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Unsere Grol3mutter wetteiferten in der Sauberkeitsieang ihrer Kinder. Mdglichst friih — oft noch ersten Le-
bensjahr — hatte ein Kind sauber zu sein, dasamBeweis gelungener Erziehung. Damals gab esrwede
elektrische Waschmaschinen noch Wegwerfwindeln,deasEhrgeiz der damaligen Muttergeneration, dasl Ki
schnell ,sauber* zu bekommen, verstandlich macht.

Heute, im Zeitalter der Héschenwindeln, kondenmeisten Eltern etwas lockerer an das Thema
Sauberkeitserziehung herangehen. Trotzdem erwelsbft gerade dieser Erziehungsbereich als Quéadler
Konflikte.

Das Ausscheiden von Harn und Stuhl ist vorersi/eirgang, den das Kind nicht willentlich steuern kaDie
Kontrolle der SchlielBmuskeln gelingt erst, wennlzb&iligten Nerven und Muskeln genligend entwickield.

Wie auch in anderen Bereichen, wie z.B. beaufen lernen oder beim Erwerb der Sprache, sind becder
Entwicklung der Darm- und Blasenkontrolle gro3avitiielle Unterschiede zu beobachten. Friihesternsaunfie
des zweiten Lebensjahres entwickeln Kinder die gii, willentlich Harn und Stuhl abzusetzen. Maach
Kinder gewinnen die Kontrolle tiber Darm und Blasst giel spater. Auch das darf keinesfalls Grund,s#as
Kind unter vermehrten Druck zusetzen.

Wann der Zeitpunkt gekommen ist, ab dem dasl ISeelisch und koérperlich reif dazu ist, seine
Ausscheidungsorgane kontrollieren zu lernen, er&er8ie daran, dass das Kind nun in der Lage ist, de
Vorgang der Darm- und Blasenentleerung bewusstaualehmen. Dieser Entwicklungspunkt ist daran
erkennbar, dass das Kind versucht, Sie auf diesegavig aufmerksam zu machen, indem es z.B. auf sein
Windel deutet. Hat das Kind fur Harn und Stuhl stkmen Begriff erlernt, wird es Sie auch mit dem
entsprechenden Wort auf den Windelinhalt aufmerkssohen.

Wichtige ,Sitzungen®

Es fallt den Kindern vorerst leichter, ihren vollearm zuriickzuhalten als eine volle Blase. Ihre Bleamgen
sollten sich deshalb zuerst auf die Darmkontratiaten. Dies ist auch deshalb sinnvoll, weil Stélinige bei
vielen Kindern mit gewisser Regelmaliigkeit erfolgew damit vorhersehbar sind. Bieten Sie dem Kemnl d
Topf an, wenn es durch Bewegungen oder durch Ldiatbevorstehende Entleerung ankindigt.

Zeigen Sie ihm lhre Zufriedenheit, wenn @é@zung” erfolgreich war, tadeln Sie das Kind akemesfalls,
wenn der Topf leer bleibt, auch dann nicht, wenwas anfanglich ofter passieren wird — das Kind utahnar in
die frisch angelegte Windel absetzt. Die Kontrdée Schliel3muskulatur ist ein Lernprozess, derawigh der
Erwerb aller anderen Fahigkeiten des Kindes, vimltg) braucht und nicht auf Anhieb klappen kann.



Lassen Sie das Kind nicht zu lange auf dent $ibpen — einige Minuten reichen vollkommen. Langehiges
Sitzen ist fur kleine Kinder anstrengend und kord&eu fihren, dass diese den Topf als unangendbbeerund
ihn ablehnen.

Ihr Kind erlebt seine Ausscheidungsprodukte alsastiNatirliches, als sein ,,Produkt® als einen Teihsr selbst.
Daraus erklart sich, dass viele Kinder in einemeaafiachteten Moment mit ihrem Stuhl zu spielen besgin Zu
grol3er Ekel von Ihrer Seite ist fur das Kind untémdlich und verwirrt es.

Wenn sich ihr Kind weigert, sich auf den Tapfsetzen, zwingen Sie es keinesfalls dazu. W&ierinige
Zeit, bevor Sie einen neuerlichen Versuch starten.

Manche Kinder gewinnen Zutrauen zum Topf, wenrvererst die Lieblingspuppe oder den Teddy auf depf T
setzen konnen, oder aber, wenn sie andere Kindeirss ,Sitzung“ beobachten kénnen. Vielleicht mtices
Ihr Kind aber lieber ihnen gleichtun und auf digl@tbe gehen. Es gibt spezielle Aufsatze, die aatton kleinen
Kindern das Benutzen der Toilette ermdglichen.

Es erweist sich im Zuge der Sauberkeitserziehumgidzlich, wenn Sie Ihrem Kind einige Male erlaub8ie
auf die Toilette zu begleiten. Es erlernt dann f@aibos an Ihrem Vorbild, wie man es macht.

Die Kontrolle der Blase setzt voraus, dassBiase erst einmal mehr Harn zuriickhalten karchdamit die
Haufigkeit der Ausscheidungen geringer wird. Efsteeichen dafir sind trockenere Windeln Uber laager
Zeitraume, z.B. nachdem Mittagsschlaf. Sobald limdkdn der Lage ist, auf Ihren Anstol3 hin seinesBlau
entleeren oder lhnen mitteilt, dass es muss, kéBnetagsiuber auf Windeln verzichten. Das Kindtsoll
allerdings in der Lage sein, den Harndrang einigeukén zurickzuhalten — fur die Zeit, in der Sieaasziehen.

Ruckfalle sind ganz normal !

Rechnen Sie, auch wenn lhr Kind tagsiber schonesasih mit Rickfallen. Es ist vollig normal, dasésder im
dritten und vierten Lebensjahr, wenn sie in eirebypertieft sind, wenn sie sich nicht wohl fihlealer psychisch
belastet sind, die Blasenkontrolle verlieren undieiHose machen.

Je besser es Ihnen gelingt, kein Aufhelmereimen solchen Vorfall zu machen, desto seltemed@n solche
Ruckfalle mit der Zeit werden.

Die nachtliche Kontrolle tber ihre Blase gaven Kinder friihestens im 3. Lebensjahr, oft adyst spater.
Verzichten Sie auf die Nachtwindel erst, wenn limdeinige Male morgens trocken aufwacht. Ermuti§en
das Kind, abends vor dem Einschlafen auf den Tdpf auf die Toilette zu gehen. Achten Sie auchutadass
das Kinderzimmer und der Weg zu Toilette so welélbehtet sind, dass sich das Kind nachts oriemtikagn.
Und vor allem — nehmen Sie Riuckschlage als notvgen8tationen auf dem Weg zu Sauberkeit in Kauf.

Sauberkeitserziehung tragt, wie kaumaeigerer Erziehungsbereich der frihen KindheitGiéhr eines
Machtkampfes zwischen Eltern und Kind in sich. @eravenn Sie zu viel Druck ausuben, wird das Kintefh
beweisen wollen, dass Sie es nicht zum Loslasse8afdielimuskeln zwingen kénnen.

Es ist fur lhr Kind ein riesiger Schrittane Selbstandigkeit, wenn es die Verantwortungséine Sauberkeit
selbst ibernommen hat. Unterstitzen Sie lhr Kindligsem Schritt durch Angebote, durch Ihr Vorbdber vor
allem durchGeduld und Vertrauen in das individuelle Entwicklungstempo lhres Kindes.
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