GESUNDHEIT

THERAPIEZENTRUM
GG HARINGSEE

Dienstag von 8.00 bis 12.00 Uhr
Am Bahnhof 1, 2286 Haringsee
Tel.: 02214/820 00 Fax: 02214/820 00-18
Das Telefon ist mit der Ordination in Lassee gekoppelt!

Aus aktuellem Anlass ist der Patientenverkehr in der

Ordination Haringsee nur nach telefonischer
Voranmeldung méglich (Blutabnahmen 8.00-10.00 Uhr,
Abholung bestellter Medikamente 10.00-12.00 Uhr).

DIENSTPLAN Therapiezentrum Ordination Lassee Arzt
08:00 bis 12:00 Uhr
Monta .

Y 16:00 bis 18:00 Uhr Dr. Frank Werny
Dienstag 08:00 bis 12:00 Uhr Dr. Kais Al Kinani
Mittwoch 08:00 bis 12:00 Uhr Dr. Frank Werny
Donnerstag 08:00 bis 12:00 Uhr Dr. Frank Werny
Freitag 08:00 bis 12:00 Uhr Dr. Frank Werny
ARZTE Angebotene Behandlungen Kontakt
Dr. Frank Werny Allgemeinmedizin, Akupunktur, Diagnostik & 02214/820 00 Haringsee

Vertragsarzt der GG Haringsee

Therapie nach F.X. Mayr Therapie

02213/345 88 Lassee

Ordination Haringsee

EKG

02214/820 00

Ordination Lassee

Elektrotherapie, Lungenfunktionstest,
Ultraschall, EKG, Colon-Hydro-Therapie

02213/345 88

Dr. Berndt Schreiner
Wahlarzt (keine Kassen)

Allgemeinmedizin, Andsthesie & Intensivmedizin,
Akupunktur, Taping, FUhrerscheinuntersuchungen

0664/422 53 24
RuBbachweg 15, Fuchsenbigl

THERAPEUTEN

Angebotene Therapien

Kontakt

Walter Kula

klassische Heilmassage, FuBreflexzonen- &
Bindegewebsmassage, Lymphdrainage

0676/490 42 21 (ab 15.00 Uhr)

Claudia Neubauer

Akademische Kinesiologie, Schule ohne Stress

0676/690 92 05

Sonja Ziegler-Diirrheim

Shiatsu

0676/416 66 45
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GESUNDHEIT

ARZTENOTDIENST 141

Aufgrund einer Entscheidung des Verwaltungsgerichts-
hofes sind Arztinnen und Arzte mit §2 Kassenvertrag ab
sofort nicht mehr verpflichtet, an Wochenenden oder
Feiertagen Bereitschaftsdienste abzuhalten.

Was tun, wenn zukiinftig abends oder am Wochenende Hilfe
benétigt wird? In solchen Féllen steht Ihnen der &rztliche
Bereitschaftsdienst (Arztenotdienst, Arztenotruf, Arztefunk-
dienst, hausarztlicher Notdienst, Hauséarzte-Bereitschafts-
dienst etc.) unter der Telefonnummer 141 zur Verfigung.

Der Arztenotdienst ist meist in den Nachtstunden von
19.00 bis 7.00 Uhr, an Wochenenden von Freitag 19.00 bis
Montag 7.00 Uhr sowie an Feiertagen ganztégig besetzt.

FUNF WICHTIGE Ws

Wenn Sie eine Notrufnummer wéahlen, atmen Sie vorher tief
durch und héren Sie der Person am Telefon gut zu. Sprechen
Sie langsam und deutlich — viele Missverstandnisse entstehen
bei einer undeutlichen Kommunikation. Die nachfolgenden
von Mitarbeiterlnnen der Rettungsleitstelle gestellten Fragen
richtig zu beantworten sind fir eine effiziente Rettungskette
sehr wichtig — denn auf diese funf W’s kommt es an:

WER ruft an? Nennen Sie immer Ihren Namen und die Tele-
fonnummer, unter der Sie flir Nachfragen erreichbar sind.

WO ist der Notfallort? Am besten ist eine genaue Ad-
ressangabe. Ist dies nicht mdglich, dann sind folgende
brauchbare Angaben zu machen: Kilometerangaben auf
SchnellstraBen oder Autobahnen, naheliegende Ausfahrten,
Fahrtrichtung, markante Stellen: zum Beispiel Briicken,
groBe StraBen etc.

WAS ist geschehen? Erklédren Sie kurz, worum es sich han-
delt: ein Unfall, eine plétzliche Erkrankung, eine blutende
Wunde, ein Sturz, ein Raufhandel etc.

WIE VIELE Menschen sind betroffen? Diese Angaben sind
wichtig, weil insbesondere Unfélle mit vielen Verletzten
weitere organisatorische Schritte notwendig machen.

WARTEN auf Riickfragen. Legen Sie erst auf, wenn die Per-
son in der Leitstelle keine weiteren Fragen mehr hat.

NOTRUFNUMMERN

Es ist ratsam, eine Liste der wichtigsten Notrufnummern
griffbereit oder im Mobiltelefon eingespeichert zu haben.
Hier finden Sie samtliche Notrufnummern und wichtige
Hotlines auf einen Blick.

Euronotruf 112
Feuerwehr 122
Polizei 133
Rettung 144
Arztenotdienst 141
Telefonseelsorge 142
Gasnotruf 128
Kindernotruf (Rat auf Draht) 147

Gehorlosen-Notruf (Fax/SMS) 0800 133 133

Opfer-Notruf 0800 112 112

Krisentelefon NO 0800 202 016
Vergiftungsinformation (VIZ) 01 406 43 43
Frauennotruf 01717 19
Tiernotruf 0153116
Sozialpsychiatrischer Notdienst 01 313 30
Apothekenruf 1455
Gesundheitsberatung 1450

Nummern, wenn nicht anders angegeben, bitte ohne Vorwahl wéhlen!
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